
スペシャリスト松平医師による腰痛・姿勢改善指導
個人の状況に合わせた運動指導を含め
セルフマネジメントの方法をお伝えする
１回完結の腰痛教室です。

腰痛に関する研究内容は
関連講座Webサイトを
ご覧ください。

対象 腰痛に悩まれている方
日時 2020 年 1 月29日（水）14:00～16:20
定員
講師
受講料
予約方法
服装・持ち物

20 名
松平 浩 医師（専門：整形外科、腰痛）ほか
16,500 円（税込み、テキスト、スポーツタオル、傷害保険加入等）

裏面をご覧ください
運動できる動きやすい服装、水

会場

〒104-0044 東京都中央区明石町 8-1

聖路加タワー 7F

東京メトロ日比谷線「築地駅」3番出口より徒歩 7分
東京メトロ有楽町線「新富町駅」6番出口より徒歩 7分

新日本科学 PPD 会議室

松平 浩

東京大学医学部附属病院 22世紀医療センター
運動器疼痛メディカルリサーチ＆マネジメント講座　特任教授

美ポジ®Lab チーフアドバイザー　医学博士

終了後、質問コーナーも

あります！
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https://lbp4u.com/

主催

https://bipoji-lab.com/

松平 浩 腰痛教室マツダイラ コウ
健康長寿に向けた

の
腰痛は怖くない‼



【申し込み方法】メール、お電話、郵送、FAXでお申し込みいただけます。

宛先
件名
本文にご記入いただく項目

参加者氏名
生年月日
性別
メールアドレス

申込者氏名（参加者と申込者が異なる場合）

【受講料】16,500 円（税込み、テキスト、スポーツタオル、傷害保険加入等）

申し込み受付後、振込先口座および当日のご案内をメールまたは郵送します。

お悩みの症状等

日中にご連絡がとれる電話番号
住所

【キャンセル】やむを得ずキャンセルされる場合は、指定の銀行口座に振込手数料を

【申し込み締め切り】1月 24日定員に達した場合は早めに締め切る場合が

【メールでのお申し込み】下記の要領で E-Mail でお申し込みください。

【お電話でのお申し込み】平日の 10時から 16時の間に、お問い合わせ先電話番号

【郵送または FAXでのお申し込み】申込用紙に必要事項をご記入のうえ、
下記のお問い合わせ先へ郵送または FAXでお申し込みください。

受講料は 1月 24日までお振り込みください。振込手数料はご負担ください。

〒113-0033 東京都文京区 3-30-10 布施ビル 301

トランクソリューション株式会社
美ポジ Lab 事務局 腰痛教室係

TEL 03-6801-8471 FAX 03-6801-8472

info@bipoji-lab.com
1/29 腰痛教室申し込み

あります。

差し引いた金額をお振り込みします。

【お問い合わせ先】

までお電話ください。


